SOFORTIGE MASSNAHMEN

KUHLUNG GEGEN DIE SCHWELLUNG
Kihlen Sie das Operationsgebiet nach dem
Eingriff mit einem kalt-feuchten Lappen von
auf3en, um Schmerzen und Schwellung zu
vermeiden.

MEDIKAMENTE

Wenn wir Ihnen Medikamente verschrieben haben,
nehmen Sie dieses bitte entsprechend unseren
Anweisungen ein.

VORSICHT MIT MUNDSPULUNGEN

Sofern die Wunde im Mund nicht vernéht wurde,
sollten Sie das Ausspiilen des Mundes in den
ersten Stunden nach dem Eingriff vermeiden,

da dieses das Blutgerinnsel I6sen und Blutungen
verursachen kann.

HINWEISE ZUM ESSEN UND TRINKEN

Nach dem Nachlassen der lokalen Anasthesie/ der
Betdubung kénnen Sie wieder vorsichtig essen und
trinken. Verzichten Sie wahrend der anfanglichen
Heilungszeit auf harte, heil3e oder scharfe Speisen.
Nutzen Sie falls méglich die nicht operierte Seite.

WENN EINER DER FOLGENDEN UMSTANDE
AUFTRITT, SOLLTEN SIE SICH RASCH AN
UNS WENDEN:

- pulsierende Schmerzen am Tag des
Eingriffs,

- Taubheitsgefiuihl auch noch 12 Stunden
nach dem Eingriff,

- Schmerzen oder Schwellung im Wund-
bereich mehrere Tage nach dem Eingriff,

- Auftreten einer Nachblutung.
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WAS SIE TUN BZW. NICHT TUN
SOLLTEN!

HILFREICHE TIPPS NACH DEM EINGRIFF

- Sitzen ist besser als Liegen. Halten Sie
Ihren Kopf wéhrend des Tages und auch
in der Nacht mdglichst aufrecht. Sie sollten
sich nicht auf die Seite des Wundbereichs
legen.

- Sie sollten in den ersten Stunden nach
dem Eingriff kein Fahrzeug fuhren. lhre
Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am
StralRenverkehr kdnnte durch das
Betdaubungsmittel oder andere
Medikamente beeintrachtigt sein.

- Verwenden Sie im Wundbereich nur
weiche Zahnbirsten. Gerne kdnnen Sie
auch desinfizierende Mundspiilungen
nutzen.

- Inden ersten Tagen nach dem Eingriff
sollten Sie Alkohol, Nikotin, Kaffee und
schwarzen Tee meiden.

- Auf sportliche Aktivitaten und kdrperliche
Anstrengungen sollten Sie in den ersten
Tagen nach dem Eingriff verzichten.

Wir wiinschen Ihnen eine baldige Genesung.

lhr Praxis-Team Dr. Dr. Lars Anders



